Nos plateaux-repas

PLATEALU ECO POULET

15.9€ HT

Salade de quinoa, feta et févettes
Filet de poulet au curry, crémeux de carottes

Tarte aux poires bourdalou

PLATEAUX ECO POISSON

15.9€ HT

Quiche aux légumes
Pavé de saumon, nouilles et légumes marinés au soja

Brioche perdue aux fruits

NOS PLATEAUX ECO POUR ECONOMIQUE OU
ECO-RESPONSABLE SONT LIVRES DANS UN EMBALLAGE CARRE
DISPOSANT DE 5 EMPLACEMENTS EN FIBRE DE CANNE AVEC
COUVERTS LAVABLES ET REUTILISABLES, VERRE EN CARTON



plateaux-repas

DU JOUR

AFFAIRE POULET

Salade de pommes de terre a la graine de moutarde
Filet de volaille, nouilles aux petits Iégumes, sauce poulette
Fromage du jour

Panacotta aux fruits exotiques

AFFAIRE BOEUF

Gaspacho de carottes a la coriandre
Onglet de beeuf, pommes sautées au paprika et moelleux de courgettes au thym
Fromage du jour

Crépes praliné et chocolat



plateaux-repas

AFFAIRE POISSON

Salade de lentilles et ceuf poché
Dos d’églefin, sauce vierge et Crémeux de petits pois au gingembre
Fromage du jour

Salade de fruits frais

COMMANDE A PARTIR DE 5 PLATEAUX REPAS DE LA MEME GAMME.
COMMANDE 36H A L’AVANCE, SINON COMPOSITION CHOISI PAR NOS SOINS, MERCI
DE VOTRE COMPREHENSION.

ANNULATION DE COMMANDE 2 JOURS AVANT LA LIVRAISON.
LE TR’AIN DES SAVEURS DECLINE TOUTE RESPONSABILITE CONCERNANT LA
CONSOMMATION DES PRODUITS APRES LIVRAISON.
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boissons

SOFTS

Jus d’oranges 1L andros | 3.9€ HT/ pce
Jus de pommes 1L andros | 3.9€ HT/ pce
Nectar de poires 0.75 cl andros | 2.6€ HT/ pce

Coca cola pet 1.25L | 3.2€ HT/ pce
Coca cola zéro pet 1.25L | 3.2€ HT/ pce
Fuze tea pet 1.25L | 3.2€ HT/ pce

EAUX

Cristalline pet 50CI| | 1€ HT/ pce
Cristalline pet 1.5L | 1.5€ HT/ pce
Perrier pet 50CI| | 1.4€ HT/ pce
Perrier pet 1L | 2.2€ HT/ pce



